GO TO JEST

Yerba Mate jest naturalnym Zrédtem energii. Susz sktada sie z
pocietych listkow, pytu oraz drobnych gatgzek krzewu llex
Paraguariensis. Ludzie z plemienia Guaranl jeszcze w czasacn
prekolumbijskich odkryli wiasciwoscli Yerba Mate,ktorg zwykli nazywac
/Zlelonym Ztotem. Napar z suszu pozwalat Im zredukowac zmeczenie,

rozjasniC umyst oraz zmniejszycC uczucie gtodu.

1. Do naczynia wsyp susz 2. Obroc naczynie pod 3. Wtoz bombille
w ilosci od 1/4 do3/4 objetosci katem 45 stopni. na usypany ,kopczyk”
naczynia \‘v
4.Trzymajac pochylong tykwe, o. Zale) susz wodg o temp.
nalej odrobine zimnej wody 70-80 C. (Wode mozna dolewac
aby zwilzy¢ susz. (dzieki temu kilka razy - do ,wyptukania smaku.

nie straci smaku oraz witasciwosci)



